
du 1er au 31 mai 2023 

CONFÉRENCES, ATELIERS,  
EXPOSITIONS, PROJECTIONS, VISITES…

> 90 événements 
près de chez vous

assises-energie.org

Ouvert 
à tous 

SUR 
INSCRIPTION

Le OFF est le volet  
GRAND PUBLIC  
des Assises européennes  
de la transition énergétique,  
congrès annuel des professionnels  
engagés dans la transition  
énergétique des territoires. DE

SS
IN

 O
RI

GI
NA

L 
: F

RA
NÇ

OI
S 

AY
RO

LE
S 

 
LE

BI
G,

 D
IR

EC
TI

ON
 D

E 
LA

 C
OM

M
UN

IC
AT

IO
N 

DE
 B

or
de

au
x 

M
ét

ro
po

le

24e édition



Programme établi sur la base des informations fournies 
par les structures participant à l’opération.  
Sous réserve de modifications. 
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Bordeaux Métropole organise, du 23 au 25 mai 2023, 
la 24e édition des Assises européennes 
de la transition énergétique. Cet évènement est 
destiné aux professionnels, il vise à inspirer, 
sensibiliser et encourager les initiatives 
des collectivités, des associations et des entreprises. 
Il comporte également depuis plusieurs années, 
un volet grand public : le OFF des Assises.

Le OFF couvrira tout le mois de mai, avant, 
pendant et après l’événement officiel des Assises. 

90 évènements, sur tout le territoire !

En 2020, le OFF avait rassemblé plus 
de 800 participants et compté plus de 90 évènements 
locaux répartis sur l’ensemble de la Métropole. 
Visites de sites exemplaires, expositions, ciné-débats, 
balades nature, ateliers DIY (do it yourself ) : 
autant de rendez-vous permettant d’aborder 
la transition écologique de notre territoire 
de manière participative, festive, culturelle 
et au plus proche des citoyens.
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MARDI 2 MAI

 
Antéfutur
DE 11H00 À 18H00 - BORDEAUX, CAPC 

L’exposition Antéfutur formule l’hypothèse 
que d’autres scénarios sont possibles. 
Face à la catastrophe qui semble inéluctable, 
nombre d’artistes contemporains proposent 
des récits dérivatifs, des mondes parallèles, 
qui, en fusionnant le passé et le présent, 
en hybridant les matériaux traditionnels 
et ultra-technologiques, en repensant 
nos corps biologiques en lien avec nos avatars 
technologiques, bref en prenant acte 
des métamorphoses à venir, voient 
dans la perturbation une opportunité 
de renouvellement.
OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS : WWW.CAPC-BORDEAUX.FR

 
Géothermie et réseau 
de chaleur : découverte du site 
Bordeaux Plaine de Garonne 
avec Percevoir
DE 14H00 À 16H00 - BORDEAUX, 
MAISON ÉCOCITOYENNE, QUAI RICHELIEU

Qu’est-ce qu’un réseau de chaleur et comment 
cela fonctionne ? C’est ce que nous 
découvrirons en visitant le réseau de chaleur 
Bordeaux Plaine de Garonne.

Basé sur les ressources géothermiques 
du sol (avec des forages de 900 m à 1 700 m) 
et sur la ressource biomasse du territoire, 
ce sont 80 % des besoins qui pourraient être 
couverts par des énergies renouvelables. 
Mobiliser le plus possible des énergies 
renouvelables pour se chauffer collectivement, 
c’est l’enjeu !
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 24 57 65 20 
ET MAISONECO.BORDEAUX-METROPOLE.FR

LÉGENDE

  ALIMENTATION, AGRICULTURE

  SANTÉ, BIEN-ÊTRE

   TRANSITION ÉNERGÉTIQUE,  
CLIMAT, SOBRIÉTÉ

  MOBILITÉ

  BIODIVERSITÉ, NATURE 

   CONSOMMATION RESPONSABLE,  
 ALTERNATIVE DURABLE

  CULTURE, COHÉSION, SOLIDARITÉ

  DÉCHETS

  ÉVEIL
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MERCREDI 3 MAI

 
Forêt des tout-petits 
avec Cistude Nature
DE 10H00 À 12H00 - LE TAILLAN-MÉDOC

Voici une animation nature spéciale destinée 
aux plus petits (1 - 3 ans) !

À travers des activités ludiques basées 
sur les sens, les enfants, accompagnés 
de leurs parents, découvriront les richesses 
de la nature.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DE 1 À 3 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :  
JULIETTE.ANGLADE@CISTUDE.ORG

 
Présentation du projet de village 
du réemploi solidaire : agir 
pour une consommation durable 
À 16H30 - BORDEAUX

Proposition d’une visite « sensibilisation » 
au sein de la boutique Ïkos de la Promenade 
Sainte Catherine.

Thématique : présenter le projet de coopération 
des 9 membres acteurs de l’ESS et du réemploi 
à Bordeaux Métropole (Envie Gironde, 
La Recyclerie Sportive Bordeaux, Le Relais 
Gironde, l’Atelier D’éco Solidaire, Échanges Nord 
Sud, Replay, R3, Les Compagnons Bâtisseurs, 
Le Livre Vert) autour de la construction 
d’un village du réemploi solidaire.

Cette visite sera ponctuée d’échanges ludiques 
(jeux, questions...) et interactifs pour faire 
connaître le projet et sensibiliser les habitants 
à une consommation plus durable.
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :  
HELLOASSO.COM/ASSOCIATIONS/ÏKOS

 
Atelier « Raconte-moi 
un jouet » avec La Boucle
DE 15H00 À 16H30 - BORDEAUX, MAISON 
ÉCOCITOYENNE, QUAI RICHELIEU

Tout le monde a déjà eu un jouet 
entre les mains, mais savons-nous comment 
il est fabriqué ? Ou combien de temps 
on l’utilise ? Ou encore, ce que ça représente 
pour la planète ? 

Venez découvrir les réponses à ces questions 
au cours de cet atelier ludique et apprendre 
à fabriquer des magnets à partir de pièces 
de puzzle !
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 24 57 65 20  
ET MAISONECO.BORDEAUX-METROPOLE.FR 

VENDREDI 5 MAI

 
Atelier linogravure  
parents-enfants
À 16H30 À 17H30 - BORDEAUX, 
MAISON ÉCOCITOYENNE, QUAI RICHELIEU

Venez réaliser votre carte en linogravure.  
Vous pourrez ainsi apprendre une technique 
simple et renouveler l’expérience chez vous ! 
Vous repartirez bien sûr avec votre jolie carte.  
Des modèles seront fournis.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 7 ANS SI ACCOMPAGNÉ 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 24 57 65 20  
ET MAISONECO.BORDEAUX-METROPOLE.FR
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SAMEDI 6 MAI

 
Initiation aux chants 
des oiseaux
DE 9H00 À 12H00 - BRUGES, RÉSERVE NATURELLE

Initiation aux chants d’oiseaux (2e session). 
Le mois de mai est le plus favorable 
pour l’écoute d’une grande diversité de chants.
 GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 56 57 09 89 

 
Concoctez un apéritif 
anti-gaspi avec nos deux mains
DE 11H À 13H - BORDEAUX, 
MAISON ÉCOCITOYENNE, QUAI RICHELIEU

Découvrez comment réaliser un apéro 
économique, sain et zéro déchet !

Vous apprendrez des astuces pour cuisiner 
zéro déchet, bon pour votre santé 
et pour votre porte- monnaie. 

Au menu de cet atelier : des recettes simples 
et rapides pour épater vos invités à l’apéritif.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 10 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 24 57 65 20  
ET MAISONECO.BORDEAUX-METROPOLE.FR

 
Atelier « Fabriquer 
son lombricomposteur » 
avec Au Ras Du Sol
DE 14H30 À 17H30 - BORDEAUX,  
MAISON ÉCOCITOYENNE, QUAI RICHELIEU

Le lombricompostage permet de dévier 
30 à 50 % des déchets que vous jetez 
dans la poubelle d’ordures ménagères.

En vous inscrivant à la formation ci-dessous 
(1 inscription par personne et par atelier), 
vous participez activement à la réduction 
de vos déchets. L’objectif : -15 % de déchets 
produits à l’horizon 2030.

Toutes les formations au compostage 
et au jardinage zéro déchet sont proposées 
en partenariat avec l’association Au Ras Du Sol.

Le lombricompostage est une des solutions 
pour traiter les déchets organiques et diminuer 
de 30 % les déchets produits par les habitants 
ne disposant pas de jardin.

Vous voulez vous lancer ? Venez apprendre 
à fabriquer votre lombricomposteur.
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 24 57 65 20  
ET MAISONECO.BORDEAUX-METROPOLE.FR 
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Réchauffe l’ambiance, 
pas la planète !
DE 14H30 À 17H30 - BORDEAUX, CAP SCIENCES, 
QUAI DE BACALAN

Face à l’urgence climatique, Thomas pense 
que tout est foutu et se la coule douce 
aux Caraïbes. Louna, elle, a pris les devants 
et changé son mode de vie. Quant à Camille, 
elle se questionne sur son rôle, son impact 
et celui des autres et se demande quoi faire… 
Et vous, où en êtes-vous ?

« Réchauffe l’ambiance…pas la planète ! » 
explore avec humour nos interrogations 
et blocages en la matière… et des solutions 
pour s’en sortir !

Plus qu’un spectacle, vivez une expérience 
collective à la croisée du théâtre, du cinéma 
et de l’atelier participatif. GaIA, conscience 
planétaire, mène le show et s’appuie 
sur les témoignages de personnalités comme 
Lucie Pinson, François Gemenne, Cyril Dion 
et bien d’autres, afin de mettre le doigt 
sur des paradoxes dans nos comportements.

Un spectacle percutant et engageant 
pour passer de la prise de conscience 
à l’action… Entrez dans le débat !
OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : CAP-SCIENCES.NET

DIMANCHE 7 MAI

 
Découverte de la faune 
et de la flore des prairies 
avec la SEPANSO
DE 9H00 À 12H00 - BORDEAUX

La gestion raisonnée mise en place 
depuis de nombreuses années 
sur la réserve écologique a permis 
le retour de nombreuses espèces. 
Venez découvrir qui vit dans ces prairies.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 8 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 56 57 09 89 

LUNDI 8 MAI

 
Exposition  
« Cherchez la p’tite bête »
DE 9H00 À 12H00  - ARTIGUES-PRÈS-BORDEAUX, 
MAISON ECO, 10 AVENUE DESCLAUX

La Maison ECO d’Artigues-près-Bordeaux 
accueille l’exposition « Cherchez la p’tite 
bête » de la Maison Écocitoyenne 
de Bordeaux Métropole. 

À travers cette exposition venez découvrir 
des portraits grands formats de ces petites 
bêtes qui peuplent nos jardins. Une occasion 
unique de les regarder de près, et de surprendre 
dans leurs comportements une attitude presque 
humaine. Du 8 au 26 mai.
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :  
WWW.ARTIGUES-PRES-BORDEAUX.FR



8

MERCREDI 10 MAI

 
Visite du groupe scolaire Frida 
Kahlo de performance E4C2 
À 9H30 ET 11H00  - BRUGES, GROUPE SCOLAIRE 
FRIDA KAHLO, RUE DU RÉDUIT

Le groupe scolaire Frida Kahlo 
a ouvert ses portes en septembre 
2022. C’est l’un des premiers groupes 
scolaires de France à disposer du label 
environnemental E4C2, qui est le plus exigent 
dans la construction en matière de performance 
énergétique et de bilan carbone.

C’est aussi un groupe scolaire innovant 
où pédagogie et écologie se rencontrent 
au quotidien. La place du végétal y est centrale, 
pour le bien-être des enfants. 
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :  
E-INVITATION@MAIRIE-BRUGES.FR

 
Exposition  
« Sauvons nos pollinisateurs »
DE 10H00 À 17H00 - GRADIGNAN, 
MAISON DE LA NATURE

Découvrez le monde fascinant des fleurs 
et des insectes à travers des panneaux 
explicatifs mais aussi des ateliers et des jeux.

Du 10 au 31 mai du lundi au vendredi 10h-17h 
et le dimanche après-midi de 15h à 19h sauf 
jours fériés.
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS : WWW.GRADIGNAN.FR

 
Un composteur partagé près 
de chez moi avec l’association 
la Bastide Compost
DE 18H À 20H - BORDEAUX, 
PLACE CALIXTE CAMELLE

Sensibiliser à la réduction des déchets 
par la découverte des différents sites 
de compostage partagé du quartier 
de la Bastide. Les participants pourront repartir 
avec du compost mûr.
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS : LABASTIDECOMPOST@EMAILASSO.NET
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JEUDI 11 MAI

 
Je fabrique mon Oya 
pour le printemps 
avec Bizic Ivana
DE 14H00 À 16H00 - BORDEAUX, 
MAISON ÉCOCITOYENNE, QUAI RICHELIEU

L’oya est un petit récipient en terre cuite 
et poreux qui, enterré près d’une plante, permet 
de diffuser l’eau en fonction de ses besoins.

Durant 2h, cet atelier vous permettra 
de confectionner votre propre Oya. 

Quelques semaines plus tard, vous pourrez venir 
récupérer votre belle création en céramique !
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 24 57 65 20  
ET MAISONECO.BORDEAUX-METROPOLE.FR

 
Atelier nesting : comment créer 
un environnement intérieur 
sain avec Lisa Retailleau
DE 17H30 À 19H00 - BORDEAUX, 
MAISON ÉCOCITOYENNE, QUAI RICHELIEU

Pendant 2h, familiarisez-vous avec les risques 
pour la santé liés à nos environnements 
intérieurs (en particulier les substances 
chimiques de nos produits de consommation 
courante). Venez échanger et apprendre 
comment limiter ces risques, avec des solutions 
alternatives plus saines et simples à mettre 
à œuvre.
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 24 57 65 20  
ET MAISONECO.BORDEAUX-METROPOLE.FR

 
Un composteur partagé près 
de chez moi avec l’association 
la Bastide Compost
DE 18H À 20H - BORDEAUX, PARC PINÇON

Sensibiliser à la réduction des déchets 
par la découverte des différents sites 
de compostage partagé du quartier 
de la Bastide. Les participants pourront repartir 
avec du compost mûr.
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS : LABASTIDECOMPOST@EMAILASSO.NET
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VENDREDI 12 MAI

 
Formation « Devenir animateur 
ou animatrice de la Fresque 
du Climat » avec les Fresqueurs
DE 14H00 À 17H00 - BORDEAUX, 
MAISON ÉCOCITOYENNE, QUAI RICHELIEU

Vous avez déjà participé à un atelier 
de La Fresque du Climat et souhaitez devenir 
animateur ou animatrice ?

Formez-vous à l’animation ! 
Suivre cette formation vous permettra d’animer 
en autonomie des ateliers La Fresque du Climat. 

Cette formation n’est pas à destination 
des professionnels.

L’atelier sera mené par des bénévoles 
de la Fresque du Climat.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 15 ANS.RENSEIGNEMENTS 
ET INSCRIPTIONS : FRESQUEDUCLIMAT.ORG

 
Un composteur partagé près 
de chez moi avec l’association 
la Bastide Compost
DE 18H À 20H - BORDEAUX, 
PLACE CALIXTE CAMELLE

Sensibiliser à la réduction des déchets 
par la découverte des différents sites 
de compostage partagé du quartier 
de la Bastide. Les participants pourront repartir 
avec du compost mûr.
GRATUIT, OUVERT À TOUS  
RENSEIGNEMENTS : LABASTIDECOMPOST@EMAILASSO.NET

 
Journées d’initiation 
à la sobriété et la maîtrise 
de l’énergie : table-ronde 
autour des projets collectifs 
citoyens avec solevent
À PARTIR DE 16H30 - EYSINES, CENTRE CULTUREL 
JEAN VILAR- LE PLATEAU

Journées de découverte autour de la maîtrise 
de l’énergie avec les partenaires (Solevent, 
ALEC, CREAQ, CAUE, Enercoop…) en lien 
avec les thématiques de transition et de lutte 
contre la précarité énergétique, les énergies 
renouvelables. 
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : WWW.EYSINES.FR

 
Journées d’initiation 
à la sobriété et la maîtrise 
de l’énergie - Ciné débat - 
Success to energy
À PARTIR DE 19H00 - EYSINES, CENTRE CULTUREL 
JEAN VILAR- LE PLATEAU

Journées de découverte autour de la maîtrise 
de l’énergie avec les partenaires (Solevent, 
ALEC, CREAQ, CAUE, Enercoop…) en lien 
avec les thématiques de transition et de lutte 
contre la précarité énergétique, les énergies 
renouvelables. 
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : WWW.EYSINES.FR
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Fréquence grenouille
DE 19H00 À 22H00 - BRUGES, RÉSERVE NATURELLE

Opération Fréquence Grenouille. 
Une sortie en soirée pour aller à la rencontre 
des amphibiens, organisée dans le cadre 
de l’opération nationale « Fréquence Grenouille ».
GRATUIT, OUVERT À TOUT 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 56 57 09 89  
ET WWW.RESEAU-CEN.ORG

 
Journées d’initiation 
à la sobriété et la maîtrise 
de l’énergie – Rendez-vous 
des familles : jeux sur l’énergie
À PARTIR DE 10H00 - EYSINES, CENTRE CULTUREL 
JEAN VILAR- LE PLATEAU

Journées de découverte autour de la maîtrise 
de l’énergie avec les partenaires (Solevent, 
ALEC, CREAQ, CAUE, Enercoop…) en lien 
avec les thématiques de transition et de lutte 
contre la précarité énergétique, les énergies 
renouvelables. 
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : WWW.EYSINES.FR
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SAMEDI 13 MAI

 
Journées d’initiation 
à la sobriété et la maîtrise 
de l’énergie – Prix de l’énergie, 
fournitures de l’énergie, 
quel impact sur ma facture ?
À PARTIR DE 14H00 - EYSINES, 
CENTRE CULTUREL JEAN VILAR- LE PLATEAU

Journées découverte autour de la maîtrise 
de l’énergie avec les partenaires (Solevent, 
ALEC, CREAQ, CAUE, Enercoop…) en lien 
avec les thématiques de transition et de lutte 
contre la précarité énergétique, les énergies 
renouvelables. 
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : WWW.EYSINES.FR

 
Mayday Student Music Festival
À PARTIR DE 14H00 - TALENCE, CAMPUS PEIXOTTO

En plein essor, la dernière édition du Mayday 
a rassemblé plus de 8 000 personnes, 
regroupant une large mixité de population 
intergénérationnelle Le thème de cette année, 
« Le Monde de Demain » pensera les différents 
moyens d’une transition écologique et solidaire 
dans différents secteurs : agriculture, textile, 
technologie, finance, etc.
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS : MAYDAYFESTIVAL.FR

 
Formation : initiation 
au compostage
DE 9H00 À 12H30 - BORDEAUX, 
MAISON DU JARDINIER ET DE LA NATURE EN VILLE 
PARC RIVIÈRE, RUE MANDRON

Le compostage permet de dévier 30 à 50 % 
des déchets que vous jetez dans la poubelle 
d’ordures ménagères. 

Venez apprendre à réaliser votre compost :

 connaître les bases théoriques du compostage ;

 découvrir les gestes pratiques ;

 savoir reconnaître un compost de qualité.

Formation proposée par Bordeaux Métropole 
et à destination des habitants 
de la métropole bordelaise.
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :  
INSCRIPTION.BORDEAUX-METROPOLE.FR

 
Fête du vélo
À PARTIR DE 11H00 - PESSAC, PLACE 
DE LA VE RÉPUBLIQUE

La Ville de Pessac et Étu‘Récup organisent 
la Fête du vélo.

Cet événement est une occasion de découvrir 
le vélo, sous toutes ses formes avec un village 
de partenaires, des animations, une chasse 
au trésor et une bourse aux vélos.

Étu‘Récup proposera aussi des essais de cycles 
et de nombreux ateliers : diagnostics, réparation 
et entretien du cycle. Pessac Animation animera 
un parcours pour les plus jeunes pour manier 
son vélo et aborder quelques notions 
de prévention à la sécurité routière.
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS : WWW.PESSAC.FR



13

 
Comment prendre soin 
de soi de façon responsable 
avec le Jardin des sens de Lola
DE 11H00 À 13H00  - BORDEAUX, 
MAISON ÉCOCITOYENNE, QUAI RICHELIEU

Les Fleurs de Bach, les huiles essentielles 
et les eaux florales sont dédiées au bien-être, 
pour rééquilibrer les états émotionnels 
passagers ou ressentis depuis longtemps.

Découvrez pendant cet atelier leurs bienfaits 
dans le quotidien et au travail. 
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 18 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 24 57 65 20  
ET MAISONECO.BORDEAUX-METROPOLE.FR 

 
Nature en fête
DE 11H00 À 13H00  - ARTIGUES-PRÈS-BORDEAUX, 
PARC BÉTAILHE

Tout au long de la journée, petits et grands 
pourront déambuler dans le parc du château 
Bétailhe afin de participer à de nombreuses 
animations autour de l’environnement, 
la biodiversité et le jardinage. En lien 
avec les Assises Européennes de la Transition 
énergétique, des animations et des stands 
sur les économies d’énergie seront également 
disponibles.

Pour conclure cette journée, une représentation 
du spectacle « Un travail de fourmis » aura 
lieu au milieu de ce parc arboré. Un spectacle 
mettant en scène deux myrmécologues 
(spécialistes des fourmis) qui rencontrent 
le public pour ce qu’ils pensaient être 
une opération de comptage. Commence 
alors une curieuse vraie-fausse conférence 
sur les fourmis, leur monde, leurs habitudes, 
leurs symboliques.
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS : WWW.ARTIGUES-PRES-BORDEAUX.FR

 
La jalle au moulin bidon 
avec Terre & Océan
DE 14H30 À 16H30  - MARTIGNAS-SUR-JALLE

La Jalle, affluent de Garonne, est un élément 
majeur du paysage et de l’histoire agricole 
de la Rive Gauche. Traversant des communes 
aujourd’hui parsemées de zones pavillonnaires, 
elle offre au sein de ces espaces de plus 
urbanisées un havre de nature où, entre forêts 
de pins et ripisylve, marins-pêcheurs, loutres 
ou encore demoiselles gambadent au fil du doux 
chant de l’eau.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 8 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :  
CONTACT@TERREETOCEAN.FR

 
Formation : référent de site 
de compostage collectif 
avec Au Ras du Sol
DE 14H00 À 17H30  - BORDEAUX, 
MAISON DU JARDINIER ET DE LA NATURE EN VILLE 
PARC RIVIÈRE, RUE MANDRON

Alternant théorie et pratique, cette formation 
vous permettra d’aborder de nombreuses 
questions autour de la mise en œuvre de sites 
de compostage partagé et comment le gérer 
avec d’autres habitants.

Objectifs ? Connaître les techniques et savoir 
composter, savoir expliquer les consignes 
d’utilisation d’une installation de compostage 
partagé et savoir s’organiser en collectif 
pour gérer le site.
GRATUIT, OUVERT À TOUS  
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :  
INSCRIPTION.BORDEAUX-METROPOLE.FR
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DJ du Climat : venez mixer 
des solutions climatiques
DE 14H30 À 16H30 - BORDEAUX, 
SALLE NICOLE VANRAST, 250 RUE MALBEC

2023, 2024 et 2025 sont 3 années décisives 
pour notre avenir climatique. 

Souhaitez-vous faire partie des acteurs 
et actrices de ce choix décisif ? 

Venez faire le quiz DJ du Climat et découvrez 
des mix de actions prioritaires à court, moyen 
et long terme.

Relevons ensemble le défi de l’urgence 
climatique avec la DJ attitude : Détermination 
et Joie !
GRATUIT, OUVERT À TOUS  
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :  
TINYURL.COM/59AJ9AVY

 
ROLETIME - La plaine 
des bourdonnements : 
incarnez un groupe d’insectes 
aventuriers !
DE 17H À 18H ET DE 19H À 20H - FLOIRAC

Conçu en collaboration avec le Laboratoire 
d’Éco-Entomologie, ROLETIME. La Plaine 
des Bourdonnements est un jeu d’aventure, 
ou jeu de rôle, narratif et collaboratif 
qui aborde les thématiques de la biodiversité 
et des insectes..

Vous incarnez un groupe d’insectes aventuriers. 
Que vous soyez un bourdon druide, une mouche 
sorcière ou un papillon barde, le destin d’Aristée 
est désormais entre vos pattes !
GRATUIT, OUVERT À TOUS  
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :  
COLLECTIVE-ADVENTURE.COM OU  
BONJOUR@COLLECTIVE-ADVENTURE.COM 
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DIMANCHE 14 MAI

 
Des énergies fossiles 
aux énergies renouvelables : 
une transition concrète 
au Grand Parc avec Percevoir
DE 10H00 À 12H00 - BORDEAUX, 
MAISON ÉCOCITOYENNE, QUAI RICHELIEU

Découvrons ensemble une opération concrète 
de transition énergétique en cours à Bordeaux : 
bientôt, les énergies de la géothermie 
et de la biomasse remplaceront la chaufferie 
au gaz qui alimente depuis 1965 environ 
le réseau de chaleur du quartier du Grand Parc. 
Nous verrons où se situent la chaufferie actuelle, 
le forage géothermique et la future centrale 
biomasse.

Puis nous rejoindrons le parc Rivière tout proche 
et nous prolongerons cette balade par un partage 
convivial à la Maison du jardinage et de la nature 
qui nous accueillera devant ou à l’intérieur 
de la Tisanerie (selon météo) : nous partagerons 
nos questions et nos idées sur la transition 
énergétique et ses enjeux ici en Gironde.
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 24 57 65 20 
ET MAISONECO.BORDEAUX-METROPOLE.FR 

 
Visite guidée de la forêt 
du Bourgailh
DE 10H00 À 12H00  - PESSAC, 
ÉCOSITE DU BOURGAILH

Cette visite guidée aborde tous les aspects 
de la Forêt du Bourgailh. Vous pourrez ainsi 
découvrir l’histoire du site et sa reconversion : 
une reconquête au profit de la nature. La balade 
se poursuivra au fil des différents milieux 
qui composent la forêt et de la découverte 
de la faune et la flore qu’elle abrite.

Avec le soutien du Conseil départemental 
de la Gironde.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 10 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :  
TINYURL.COM/2JX636JE

 
Découverte des orchidées 
sauvages avec Monde de Sens
DE 14H30 À 16H30 - BORDEAUX

Les orchidées sont un véritable trésor 
de notre patrimoine naturel, pourtant peu 
d’entre nous connaissent leur existence 
sous nos latitudes. Il est temps d’apprendre, 
de s’émerveiller et d’agir pour les protéger !
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 7 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 06 78 31 04 45   
ET MP@MONDEDESENS.FR 

 
Un composteur partagé près 
de chez moi avec l’association 
la Bastide Compost
DE 18H À 20H - BORDEAUX, PETIT CARDINAL

Sensibiliser à la réduction des déchets 
par la découverte des différents sites 
de compostage partagé du quartier 
de la Bastide. Les participants pourront repartir 
avec du compost mûr.
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS : LABASTIDECOMPOST@EMAILASSO.NET



16

MERCREDI 17 MAI

 
Redécouvre ta nature 
avec Aroeven
DE 10H00 À 12H00 - LORMONT, 
PARC DE L’ERMITAGE SAINTE-CATHERINE

Venez marcher avec nous sur les sentiers 
du parc de l’ermitage Sainte-Catherine. 
Cette activité de 2h vous permettra 
d’en apprendre plus sur les êtres vivants 
qui peuplent ce parc. Elle vous amènera 
en haut du belvédère et nous pourrons alors 
faire une relecture du paysage de la ville, 
et imaginer ensemble, grâce à des petits jeux, 
quels changements feraient de Bordeaux 
une ville plus verte. Soyez équipés 
pour la balade (chaussures et eau) ! 
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :  
CONTACT@AROEVEN-BORDEAUX.FR

JEUDI 18 MAI

 
Libellules et papillons
DE 10H00 À 12H00 - SAINT-MÉDARD-EN-JALLES, 
REFUGE PÉRIURBAIN LA STATION ORBITALE

Suivez-nous à la découverte du Parc des Jalles 
dans le cadre du programme d’animation 
de Bordeaux Métropole.

La jolie demoiselle vous semble fragile ? 
Mais savez-vous qu’elle et sa larve sont 
des chasseuses hors pair ? Que le papillon est 
un migrateur comme les oiseaux ? Papillons 
multicolores et scintillantes libellules vous 
livreront leurs secrets au cours de nombreuses 
observations à nos côtés.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 10 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : TINYURL.COM/PUC3K7VF

SAMEDI 20 MAI

 
Visite d’un jardin 
partagé en permaculture 
avec l’astragale et la fourmi
TALENCE, LE JARDIN PARTAGÉ LA FOURMILIÈRE

Venez apprendre à jardiner en expérimentant 
les principes de la permaculture. Découvrez 
la biodiversité foisonnante que recèle 
notre jardin urbain : orchidées, tritons, insectes, 
reptiles, plantes sauvages et arbres fruitiers… 
Interagissez avec le vivant et participez 
aux multiples projets innovants, en matière 
d’agriculture durable, que présentent 
notre association. 

Un circuit pédagogique permet de faire le tour 
du jardin en s’arrêtant sur chaque hotspot 
de biodiversité et sur chaque projet innovant 
pour en retenir l’essentiel.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 10 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :  
HELLOASSO.COM/ASSOCIATIONS/L-ASTRAGALE-ET-LA-FOURMI

 
Atelier la Fresque du Climat 
avec les Fresqueurs
DE 14H00 À 17H00 - BORDEAUX, MAISON 
ÉCOCITOYENNE, QUAI RICHELIEU

La Fresque du Climat est un atelier scientifique, 
collaboratif et créatif. Il permet en peu 
de temps de découvrir le fonctionnement 
du climat ainsi que les causes et conséquences 
de son dérèglement.

Participer à cet atelier fait prendre 
conscience de la complexité du changement 
climatique, donne une vision d’ensemble 
de cette vaste problématique et fournit des clés 
de compréhension pour agir efficacement.

Aujourd’hui plus de 500 000 personnes ont 
expérimenté la Fresque du Climat, et si vous 
étiez les prochains ?
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 14 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : FRESQUEDUCLIMAT.ORG
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DIMANCHE 21 MAI

 
Énergies du Port 
de la Lune : des moulins 
à marées aux hydroliennes 
avec Percevoir
DE 10H00 À 12H - BORDEAUX,  
PARVIS DE LA CITÉ DU VIN

Au cœur de Bordeaux, jour et nuit, une énergie 
hydraulique potentielle immense, décarbonée 
et renouvelable : celle de la Garonne et celle 
des marées.  

Des Bassins à Flots jusqu’au Pont de Pierre, 
longeons la Garonne pour découvrir 
comment a été et sera utilisée cette énergie, 
avec les traces d’une usine marémotrice hier, 
avec les hydroliennes demain.

Nous prolongerons notre balade par un échange 
convivial en terrasse devant la Maison 
écocitoyenne ou à l’intérieur (selon météo) 
pour un partage d’idées ou expériences.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 14 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 24 57 65 20 
ET MAISONECO.BORDEAUX-METROPOLE.FR

 
Découverte des araignées
DE 14H30 À 16H30 - BORDEAUX

Méconnues et souvent mal-aimées, 
elles sont pourtant utiles et présentes 
dans notre quotidien, jusque dans nos maisons ! 
Mais qui sont vraiment les araignées ?
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 7 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 06 78 31 04 45  
OU MP@MONDEDESENS.FR

 
Faune et flore de Bruges
DE 9H00 À 12H00 - BRUGES, RÉSERVE NATURELLE

Visite guidée pour découvrir la faune et la flore 
au fil des saisons.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 7 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 56 57 09 89 

MARDI 23 MAI

 
À la decouverte 
de la méthanisation 
et du BioGNV avec GRDF
DE 14H00 À 18H00 - BORDEAUX, QUAI RICHELIEU

Découvrir et/ou approfondir les connaissances 
sur le gaz vert (biométhane) et le BioGNV 
(Gaz Naturel Véhicule). Sensibiliser le grand 
public au cycle vertueux du biométhane 
et faire comprendre les étapes du processus. 
Expliquer ce qu’est le BioGNV et son utilisation 
pour une mobilité plus propre, plus durable 
et respectueuse de l’environnement. À l’aide 
d’une tablette, les participants doivent résoudre 
l’enquête qui consiste à faire redémarrer le bus 
à partir de déchets.
GRATUIT, OUVERT À TOUS RENSEIGNEMENTS : TINYURL.
COM/59V7ZR2M
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MERCREDI 24 MAI

 
La jalle de Blanquefort 
et sa gestion
DE 14H00 À 18H00 - BLANQUEFORT

À travers le regard d’un technicien spécialisé, 
venez découvrir la Jalle de Blanquefort : 
son réseau hydrographique, sa ripisylve, 
son entretien, les travaux effectués ainsi 
que les ouvrages hydrauliques présents.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 16 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :  
AGENDA21@VILLE-BLANQUEFORT.FR

 
Atelier fabrication de produits 
ménagers avec nos deux mains
DE 14H00 À 16H00 - BORDEAUX, 
MAISON ÉCOCITOYENNE, QUAI RICHELIEU

Économique, sain et écologique, apprenez 
à fabriquer vos produits d’entretien très 
simplement !

Les ingrédients et les contenants sont fournis.

Merci d’amener un petit sac pour ramener plus 
facilement chez vous les produits fabriqués.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 8 ANS SI ACCOMPAGNÉS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 24 57 65 20  
ET MAISONECO.BORDEAUX-METROPOLE.FR 

 
Visite de la recyclerie 
de La Boucle
DE 10H À 11H30 ET 15H À 18H - BÈGLES,  
19 RUE YVONNE ET ROBERT NOUTARY

De la réception des dons au réemploi 
en passant par le tri et la mise en rayon, 
venez découvrir comment nous donnons 
une seconde vie aux objets.

Visite accompagnée de 30 minutes.
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 09 83 32 45 08,  
WWW.LA-BOUCLE.FR ET BIENVENUE@LA-BOUCLE.FR 

 
À la decouverte 
de la méthanisation 
et du BioGNV avec GRDF
DE 14H00 À 18H00 - BORDEAUX, QUAI RICHELIEU

Découvrir et/ou approfondir les connaissances 
sur le gaz vert (biométhane) et le BioGNV 
(Gaz Naturel Véhicule). Sensibiliser le grand 
public au cycle vertueux du biométhane 
et faire comprendre les étapes du processus. 
Expliquer ce qu’est le BioGNV et son utilisation 
pour une mobilité plus propre, plus durable 
et respectueuse de l’environnement. À l’aide 
d’une tablette, les participants doivent résoudre 
l’enquête qui consiste à faire redémarrer le bus 
à partir de déchets.
GRATUIT, OUVERT À TOUS RENSEIGNEMENTS : TINYURL.
COM/59V7ZR2M

 
Mon impact carbone : 
conférence-débat des Shifters
DE 18H00 À 21H00 - MÉRIGNAC, MÉDIATHÈQUE

Une conférence-débat des Shifters 
pour connaitre quel impact positif et significatif 
nous pouvons avoir sur notre empreinte carbone 
et sur le changement climatique, à l’échelle 
individuelle. 
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :  
AGENDA21@MERIGNAC.COM



 
Rencontre avec Cyril Dion 
à la librairie Mollat 
DE 18H À 20H - BORDEAUX, STATION AUSONE 
8, RUE DE LA VIEILLE TOUR 

Venez rencontrer l’écrivain, réalisateur, poète 
et militant écologiste Cyril Dion, à l’occasion de 
la sortie de son livre Résistances poétiques aux 
éditions Actes Sud. 

« Tirés d'un spectacle donné en 2019, ces 
quinze poèmes mis en musique évoquent le 
pouvoir des mots et la force de la résistance 
poétique. Les textes sont accompagnés 
d'œuvres de street art. Un QR code donne 
accès à la version audio ».
LA RENCONTRE SERA DIFFUSÉE EN DIRECT 
SUR LA CHAÎNE YOUTUBE DE LA LIBRAIRIE MOLLAT. 
EN PARTENARIAT AVEC BORDEAUX MÉTROPOLE, 
DANS LE CADRE DU PROGRAMME OFF DES ASSISES  
EUROPÉENNES DE LA TRANSITION ÉNERGÉTIQUE
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L’autoconsommation collective 
et solidaire : l’exemple du groupe 
scolaire Albert Thomas
DE 18H00 À 18H45 - BORDEAUX,  
24 RUE ALBERT THOMAS 

Le toit du groupe scolaire Albert Thomas est 
équipé de panneaux photovoltaïques depuis 
2016. Depuis janvier 2022, la Ville de Bordeaux ne 
revend plus l’électricité produite. Une convention 
d’autoconsommation a été mise en place, 
permettant de couvrir non seulement les besoins 
de l’école mais également ceux de la bibliothèque 
municipale de Mériadeck ; située à moins de 2 
km. Le surplus d’électricité produit est quant à 
lui distribué par le biais d’Enercoop Nouvelle-
Aquitaine à l’association Énergie Solidaire, 
engagée pour la lutte contre la précarité. Un 
montage d’opération innovant et solidaire !

Visite accompagnée de 45 minutes.
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :  
CONTACT@NOUVELLE-AQUITAINE.ENERCOOP.FR
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JEUDI 25 MAI

 
Visite de la recyclerie 
de La Boucle
DE 15H À 18H - BÈGLES, 19 RUE YVONNE ET ROBERT 
NOUTARY

De la réception des dons au réemploi 
en passant par le tri et la mise en rayon, 
venez découvrir comment nous donnons 
une seconde vie aux objets.

Visite accompagnée de 30 minutes.
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 09 83 32 45 08,  
WWW.LA-BOUCLE.FR ET BIENVENUE@LA-BOUCLE.FR

 
The Big Conf d’avenir 
climatique
DE 18H00 À 20H00  - BORDEAUX, 
MAISON ÉCOCITOYENNE, QUAI RICHELIEU

Cette conférence porte sur les enjeux énergie 
et climat : on y parle d’énergie, de la mécanique 
du climat, de son dérèglement, et on aborde 
les pistes de solutions possibles (individuelles 
et collectives).

The Big Conf apportera à toute personne 
qui voudrait y participer une vision plus 
claire de ces enjeux et une meilleure 
compréhension du changement 
climatique et des problématiques 
qui l’entourent,pour agir.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 14 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 24 57 65 20 
ET MAISONECO.BORDEAUX-METROPOLE.FR 

 
À la decouverte 
de la méthanisation 
et du BioGNV avec GRDF
DE 14H00 À 18H00 - BORDEAUX, QUAI RICHELIEU

Découvrir et/ou approfondir les connaissances 
sur le gaz vert (biométhane) et le BioGNV 
(Gaz Naturel Véhicule). Sensibiliser le grand 
public au cycle vertueux du biométhane 
et faire comprendre les étapes du processus. 
Expliquer ce qu’est le BioGNV et son utilisation 
pour une mobilité plus propre, plus durable 
et respectueuse de l’environnement. À l’aide 
d’une tablette, les participants doivent résoudre 
l’enquête qui consiste à faire redémarrer le bus 
à partir de déchets.
GRATUIT, OUVERT À TOUS RENSEIGNEMENTS : TINYURL.
COM/59V7ZR2M
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VENDREDI 26 MAI

 
L’apéritif sans culpabilité 
avec Charlotte Dupart
DE 10H30 À 12H00 - BORDEAUX, MAISON 
ÉCOCITOYENNE, QUAI RICHELIEU

Cet atelier vous permettra de découvrir 
comment végétaliser votre alimentation garnie 
du bon sens des nourritures vraies et comment 
vous prémunir des dérives de l’alimentation 
végétarienne ultra transformée. 

Cela est peu médiatisé qu’il faut être bien-
portant pour être pleinement végétarien 
et que même le végétarisme doux 
ne convient pas à toutes les personnes. Vous 
découvrirez des premières pistes pour savoir 
si c’est la bonne voie à emprunter. 
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 18 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 24 57 65 20  
ET MAISONECO.BORDEAUX-METROPOLE.FR 

 
Un apéro plus sain
DE 14H00 À 16H00  - BORDEAUX, 
MAISON ÉCOCITOYENNE, QUAI RICHELIEU

L’été, c’est la saison de se retrouver entre amis 
mais est-ce obligatoirement devant des gâteaux 
apéro ? Des idées de recettes simples et saines 
à partager pour éviter les produits industriels.

Des légumes, des sauces, des tartinades, 
des épices et des aromates, des boissons 
sans alcool pour mettre de la couleur 
dans votre assiette. 
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 18 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 24 57 65 20 
ET MAISONECO.BORDEAUX-METROPOLE.FR

SAMEDI 27 MAI

 
Éco atelier : réalisation 
d’une Fresque du Climat
DE 9H00 À 11H00 - ARTIGUES-PRÈS-BORDEAUX, 
MAISON ÉCO, 10 AVENUE DESCLAUX

La Fresque du Climat c’est quoi ? Un atelier 
pédagogique basé sur l’intelligence collective 
qui permet de comprendre simplement 
et rapidement les grands enjeux du dérèglement 
climatique.

Comment ? Avec un jeu de 42 cartes basées 
sur les rapports du GIEC ! Les participants 
discutent et réfléchissent ensemble pour relier 
les cartes entre elles et faire ressortir les causes 
et conséquences du changement climatique.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 15 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 06 16 43 29 65 
ET ARTIGUES-PRES-BORDEAUX.FR OU  
STRATEGIE.TERRITORIALE@ARTIGUES-PRES-BORDEAUX.FR

 

Atelier nature et DIY 
« Construisez un hôtel 
à insectes »
DE 11H00 À 13H00  - BORDEAUX, 
MAISON ÉCOCITOYENNE, QUAI RICHELIEU

Les insectes font partie intégrante de l’équilibre 
de nos écosystèmes. 

Le meilleur moment pour fabriquer un hôtel 
à insectes est l’automne, cependant, certains 
seront ravis de découvrir un refuge en ville, rien 
que pour eux, même au printemps.

Dans cet atelier, vous fabriquerez un abri 
à insectes avec des planches de récup’ : 
un hôtel 100 % confort pour nos petits protégés. 
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 9 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 24 57 65 20  
ET MAISONECO.BORDEAUX-METROPOLE.FR
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DIMANCHE 28 MAI

 
Cyclo visite : Bordeaux 2 rives
DE 10H00 À 13H30  - LORMONT, 
PARC DE L’HERMITAGE

Cette visite du Bordeaux des 2 Rives vous invite 
à redécouvrir l’histoire industrielle des quartiers 
périphériques (Belcier-Bastide-Bassins 
à Flot) et leurs métamorphoses actuelles 
opérées à l’heure du développement durable 
et de la ville verte.

Vélos non fournis.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 10 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 24 57 65 20 
ET MAISONECO.BORDEAUX-METROPOLE.FR 

 
Transition énergétique, 
ne sous-estimons pas 
le pouvoir de nos assiettes !
DE 14H00 À 18H00  - BORDEAUX, 
MAISON ÉCOCITOYENNE, QUAI RICHELIEU

Notre alimentation a un lourd impact 
sur le changement climatique. En France, 
c’est environ un tiers des émissions 
totales de gaz à effet de serre qui sont 
liées à notre système alimentaire. Et parmi 
les aliments consommés, la viande et les autres 
produits animaux sont de loin les plus émetteurs 
de gaz à effet de serre. La végétalisation 
de l’alimentation est désormais reconnue 
comme une solution incontournable à la crise 
écologique et mérite davantage d’attention 
de la part des citoyens et dans les politiques 
environnementales. 

Après un rapide état des lieux, nous 
verrons concrètement comment 
végétaliser nos assiettes. L’atelier sera suivi 
d’une dégustation de recettes végétaliennes.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 10 ANS 
RENSEIGNEMENTS : 05 24 57 65 20  
ET MAISONECO.BORDEAUX-METROPOLE.FR

 
Balade : orchidées sauvages, 
des fleurs qui se prennent 
pour des abeilles
DE 14H00 À 16H00 - LORMONT, 
PARC DE L’HERMITAGE

Si pour beaucoup d’entre nous, elles évoquent 
avant tout ces beautés exotiques, vendues 
comme des petits pains sur les étals 
des jardineries, les orchidées ne sont pas 
que des plantes de salon ! 

Au contraire, notre région est riche 
de magnifiques orchidées sauvages qui font 
partie intégrante de notre patrimoine naturel, 
avec une grande valeur écologique. 

Venez à leur rencontre pour apprendre 
à les connaître et à les préserver. 

Pour adultes / jeunes adultes (les parents 
peuvent emmener leurs enfants)
GRATUIT, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 24 57 65 20 
ET MAISONECO.BORDEAUX-METROPOLE.FR

 
Plantes comestibles 
et médicinales
DE 9H00 À 12H00  - BRUGES, RÉSERVE NATURELLE

Découverte des plantes comestibles 
et médicinales sur la Réserve. Une sortie 
pour apprendre à reconnaître quelques plantes 
sauvages de la réserve et découvrir leurs usages 
médicinaux et culinaires d’hier et d’aujourd’hui.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 7 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 56 57 09 89 
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MERCREDI 31 MAI

 
La biodiversité du bois 
d’arboudeau avec la Fédération 
de pêche (FDAAPPMA33) 
DE 14H00 À 16H00 - PAREMPUYRE

Venez découvrir un espace naturel au cœur 
de Parempuyre. Après avoir déambulé 
dans le bois d’Arboudeau, intéressons-nous 
à la gravière. Autrefois utilisée par les humains 
pour extraire de la grave, aujourd’hui la nature 
reprend peu à peu ses marques. Observons 
ensemble la biodiversité qui y vit.

Pensez à vous munir :  
• d’une tenue adaptée à la météo du jour ; 
• de chaussures adaptées à la marche ; 
• de répulsifs anti-moustiques ; 
• de jumelles ; 
• une gourde.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 10 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 06 14 39 74 92  
ET MAXIME.ALGISI@PECHE33.COM

 
Fabriquer votre ustensile 
de cuisine en bois 
avec Drevolaska
DE 14H00 À 16H00 - TALENCE 

C’est dans le cadre du merveilleux atelier 
partagé des Auteurs d’Établis que l’animation se 
tiendra : l’occasion de découvrir un lieu atypique 
et riche en création de toutes sortes !

Tristan vous accueillera dans son espace dédié 
au bois, où il a taillé ses premiers ustensiles 
de cuisine en 2014. Il vous partagera les fruits 
de son expérience en la matière. Après avoir 
découvert les essences de bois aptes au contact 
alimentaire, vous choisirez votre morceau 
parmi la sélection du moment, issue des forêts 
de la Dordogne.
OUVERT À TOUS DÈS 10 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : TINYURL.COM/2P8BP2DF

 
Xylothèque sensorielle 
ou la découverte du bois 
par les 5 sens avec Drevolaska
DE 16H00 À 18H30  - BORDEAUX, 
MAISON ÉCOCITOYENNE, QUAI RICHELIEU

Du grec xylo qui signifie « bois », et thèque 
qui vient du grec ancien thêkê qui signifie 
« boîte » et renvoie à l’idée de ranger, 
la Xylothèque Sensorielle est une animation 
de découverte du bois par les 5 sens.

Tour à tour, chaque sens est utilisé comme 
angle de perception pour découvrir le bois. 
L’animation se découpe donc en 5 temps.

À travers différents jeux et expériences 
l’animateur-artisan partage informations 
scientifiques, observations, découvertes 
ou encore anecdotes autour de la diversité 
du bois. Il s’agit donc d’une animation 
transdisciplinaire au cours de laquelle 
des notions de musique, de biologie et autres 
connaissances sont abordées.

L’approche est multiple et généraliste, évoluant 
en fonction du type de public et des interactions 
avec comme fil conducteur le fil du bois.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 10 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 05 24 57 65 20  
ET MAISONECO.BORDEAUX-METROPOLE.FR

 
Balade à vélo sur le campus 
avec Étu’Recup 
DE 16H00 À 17H00 - PESSAC, RESSOURCERIE 
ET MAISON DU VÉLO DU CAMPUS

Venez découvrir la Ressourcerie et la Maison 
du Vélo du Campus, ainsi que d’autres initiatives 
engagées en faveur de la transition écologique 
et sociale sur le Campus (jardins partagés, ruches, 
etc.) dans le cadre d’une balade à vélo animée.
GRATUIT, OUVERT À TOUS DÈS 16 ANS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :  
INSCRIPTION@ETURECUP.ORG
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SAMEDI 3 JUIN

 
La transition écologique 
et énergetique en pratique : 
comment décarboner 
mon quotidien ?
DE 9H30 À 12H30 - LE HAILLAN, 
CENTRE SOCIO-CULTUREL LA SOURCE

L’empreinte carbone des Français étant 
constituée de 3 principaux domaines 
d’émissions : le logement, les transports 
et l’alimentation. Via un atelier tournant, 
chaque participant trouvera avec l’aide 
d’associations expertes, des leviers pour agir 
à dans son quotidien.
GRATUIT, INSCRIPTION OBLIGATOIRE, OUVERT À TOUS 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :  
LASOURCE-LEHAILLAN.COM
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Rénovation de votre logement : 
rencontrez un conseiller pour vous accompagner 

Date Commune Horaire

2 mai
Villenave d’Ornon 9h30 - 12h30

Bordeaux 14h - 18h

5 mai Bègles 13h - 17h

9 mai Talence 14h - 17h

11 mai
Saint-Aubin 
de Médoc 9h - 12h

Bordeaux 14h - 18h

12 mai Bègles 13h - 17h

15 mai

Eysines 9h - 12h

Le Haillan 13h - 17h

Pessac 14h -18h

16 mai Bordeaux 14h - 18h

17 mai Pessac 13h30 - 16h30

19 mai Mérignac 9h - 17 h

24 mai Talence 14h - 17h

25 mai
Saint-Médard-

en- Jalles 9h - 17h

Bordeaux 14h - 18h

Des spécialistes vous apportent une 
information et un conseil personnalisés, 
gratuits et indépendants sur les questions 
relatives à l’efficacité énergétique et aux 
énergies renouvelables :

• Conseils sur les gestes économes en énergie,

• Informations sur les équipements 
de chauffage, de ventilation y compris 
renouvelables,

• Informations sur les aides financières 
Ma Rénov Bordeaux Métropole,

• Lecture de devis et de factures,

• Connaître le potentiel solaire de votre toiture 
grâce au cadastre solaire,

• Mesurer les déperditions de chaleur 
de votre logement par la toiture avec 
la thermographie aérienne.

Gratuit, sur inscription et rendez-vous : 
marenov@bordeaux-metropole.fr  
ou 05 57 20 70 20

Je contacte un conseiller rénovation  

05 57 20 70 20  
(service gratuit + prix d’un appel local)
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